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WELCOME IN THE BOX 
                   Corona Schutzkonzept SZ Training  Gültig ab 06.12.2021 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Verhalten in der Box: 

Ø Einlass gilt nur mittels 3G (Geimpft, Genesen oder Getestet) 
Ø Es dürfen max. 10 Personen in der Box gleichzeitig trainieren, plus 1 Trainer (pro 15m2 1 Person)  
Ø Trainiert wird in beständigen Gruppen, welche sich vorab anmelden müssen = Contact Tracing gewährleistet 
Ø Das Tragen einer Maske ist obligatorisch, wenn der Abstand nicht eingehalten werden kann, sowie auf der Toilette 
Ø Körperkontakt muss stets vermieden werden 
Ø Geräte werden nach Kurs von Kursleiter desinfiziert 
Ø Es besteht die Möglichkeit die Hände zu desinfizieren 
Ø Umkleideräume und Garderoben werden keine angeboten 
Ø Bezahlung erfolgt bargeldlos 
Ø Box wird regelmässig gelüftet 

 
Zutritt zur Box: 

Ø Zertifikat mit QR Code und gültigem Ausweis beim Eingang vorweisen 
Ø Code wird mit der App gescannt und die Gültigkeit inkl. Ablaufdatum hinterlegt 
Ø Teilnehmer müssen Hände beim Eintreten desinfizieren 
Ø Alles Trainingsmaterial steht gereinigt zur Verfügung 
Ø Desinfektionsmittel sowie Einwegmasken stehen bei Bedarf bereit 
Ø Der Zutritt zur Box erfolgt ohne berühren von Türfallen. Die Türen werden offen sein. 
Ø Grundsätzlich liegt es in der Eigenverantwortung jedes Einzelnen, die Weisungen und Empfehlungen des BAG zu befolgen 

 
Weiteres: 

Ø Nur symtomfrei ins Training kommen 
Ø Grundsätzlich liegt es in der Eigenverantwortung jedes Einzelnen, die Weisungen und Empfehlungen des BAG zu befolgen 
Ø Schutzkonzept gemäss BAG 06.12.2021, in meinem Bereich Berufsverband für Gesundheit und Bewegung Schweiz BGB 

 


